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结肠癌

导致贫血与

肿瘤的慢性

消耗及其所

致的胃肠道功能紊乱引起

的铁的摄入! 吸收利用障

碍有关" 长期慢性少量失

血是主要原因#有资料表明"右

半结肠癌患者平均每日失血量

为
!"#

毫升" 左半结肠癌平均

每日为
$%&!$%!

毫升$ 因此"对

贫血并伴以下表现者应高度警

惕结肠癌的可能$

%

$

&贫

血进行性加

重和体重减

轻!乏力!低

热等$

%

'

&大便习惯改变及粘

液便!血便!持续性腹部不

适!隐痛或腹胀$

%

(

&腹部肿物
)

形状不规则
)

有一定活动度
)

晚期可固定$ 一

定要重视老年人贫血症状和贫

血原因"尽早就医诊查"争取早

期诊断和手术治疗$ 苏 文
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特别提醒( 本版所载验

方!不能代替医生诊疗" 使用

时应由当地医生指导"

#

刊头题字 沈蕴杰

骨关节炎释疑

骨关节炎类型
!

侵蚀性

炎症性骨关节炎( 好发于绝经

期后女性$ 主要累及手远端或

近端指间关节" 偶可累及掌指

关节$疼痛呈发作性"常由局部

炎症和受累关节周围的胶样囊

肿引起$

4

线片显示关节间隙

消失"骨赘和软骨下骨硬化$骨

受侵蚀"软骨下板塌陷"关节严

重 变 形 强

硬$ 类风湿

因子阴性 "

血沉正常或

轻度升高 $

有学者对
$56

例该病患者追踪

观察 "

$&7

最终发展为类风湿

性关节炎)

"

弥漫性特发性骨

骼肥厚%

89:;

&(有人认为是变

异性骨关节炎"病因不明$好发

于
&6

岁以上男性"表现为背痛

和僵直 %脊柱活动一般不引起

疼痛"且几乎不受限制&$ 但大

多数病人并无症状" 往往因其

他原因行
4

线检查时才发现

该病$ 本病主要依靠
4

线检查

进行诊断$

4

线可见脊柱骨赘

较普通脊柱骨关节炎更多更

大$椎间盘高度并不减低"脊柱

终板既不呈真空亦不硬化$ 病

变可累及脊柱各段" 但以下胸

段改变最明

显$前脊柱韧

带明显钙化

和骨化"且与

邻近椎体之

间有一发亮带$有
<

个以上相邻

椎体连续钙化或形成骨化桥"而

无骨突和骶髂关节改变方可诊

断为
89:;

$ 强直性脊柱炎虽与

89:;

相似"但往往有骨突和骶

髂关节改变" 骨化程度亦不如

89:;

明显$ "五# 高家骏

养
生
讲
究
心
态
平
和

甘

露

时下!随着生活水平和文化修养

不断提高!人们对修身养生之道越来

越重视" 养生不仅是一门综合学问!

也诠释了人生思想境界" 如此说来!

养生首先讲究心态平和"

#黄帝内经$ 认为! 四时阴阳是万物的终

始%死生的本源!违反了它!就要发生灾害!顺

从了它!就不会得重病!这是养生长寿的真谛"

古人话语不多!概括了修身养生基本道理"

人在繁杂的社会中生活!难免月有阴晴圆

缺!不如意事情十之八九!要客观实际对待生

活!遇事要学会安慰自己!也学会欣慰自己"中

医认为!过喜则伤心%过怒则伤肝%过恐则伤

肾%过思则伤脾%过忧则伤肺"

人体五脏相通!病气转移有序" 倘若身体

五脏有病!就会传给各自相克相胜之脏"为此!

人们在生活中要学会不断调节&难题'!沉下浮

躁的心来!保持心态平和( 古代养生家倡导阴

阳调和!保持情境%心境安定!随遇而安) 这样

可令真气藏于内!精神内守而不消耗" 也就是

说!&调和喜怒而安定起居!节制阴阳之偏而调

谐刚柔'"

修身养生贵在保持心态平和!贵在遇事保持心态正常"客

观实际面对生活中喜怒悲哀乐各种事情" 既要接受成功的喜

悦!也要接纳失败的苦恼*遇到顺心事要多想到逆境!身处逆

境要多想到顺心事即将到来) 真正达到 &不以物喜+ 不以己

悲'%平和协调的思想境界!也就获得了养生之道"

糖尿病足湿性坏疽对策
糖尿病足湿性坏疽临床特

点为局部有不同程度感染"足

部出现红!肿!热!痛!功能障碍

及皮肤损伤感染化脓等$ 多数

患者同时伴有周围神经病变和

肢端供血不足" 表现为足背动

脉搏动减弱!麻木!感觉迟钝或

丧失$ 部分患者可有肢端灼痛

或刺痛" 严重者可发生蜂窝织

炎"形成窦道"肌肉肌腱韧带破

坏等严重感染而致残$ 能否有

效控制感染是决定糖尿病足湿

性坏疽预后的关键$

医学研究资料表明" 糖尿

病湿性坏疽的常见致病菌主要

有
<

种"即金黄色葡萄球菌!粪

肠球菌! 肺炎克雷白杆菌及铜

绿假单胞菌等$其中"金黄色葡

萄球菌! 粪肠球菌属于革兰阳

性菌" 肺炎克雷白杆菌和铜绿

假单胞菌属于革兰阴性菌$ 这

些细菌或单独或混合致病$ 因

此" 治疗糖尿病湿性坏疽应用

抗菌素的原则是早期!足量"以

杀菌性抗菌素为主" 适当联合

用药%两联或三联组合为宜&$

医学专家主张在头孢类抗

菌素! 喹诺酮类抗生素及抗厌

氧菌药物中选择" 可根据感染

细菌选择
'.(

种静脉滴注或

口服$建议采用头孢曲松
=

甲硝

唑"头孢哌酮
>

甲硝唑或左氧氟

沙星
>

甲硝唑构成用药组合$氨

基糖苷类肾毒性大" 专家不主

张将这类药物用于老年患者"

对此应予以重视$ 魏开敏

!"#$%&'

开塞露

是治疗便秘

的常用药 "

为直肠用溶

液剂" 能反射引起排便并有润

滑作用$临床证实"只有认真规

范地使用" 才能有效地缓解便

秘" 并有望逐步建立起正常的

排便反射$

$

!选择适当时间比如每天

早晨起床后"坚持定时规律用

药" 成人一般至少用
$.'

支$

'

!患者一般取侧卧位"臀部适

当垫高 $ 将注药导管顶端刺

破" 务必保

持导管尖端

边缘光滑 $

(

!注药前先

挤出少量药液涂于肛门口"并

用手指轻轻按摩肛周 "使局部

放松$

<

!徐徐插入注药管"边

插入边挤出少量药液 " 以润

滑肛管直肠的皮肤和粘膜 "

预防损伤和疼痛 $

&

!药液注

入肛管直肠内后 " 立即将肛

门用卫生纸堵住 " 使药液保

留片刻 $ 最好达到便意十分

明显时再去排便$ 惠 森

!"#$%&'

!

$ 烧伤 ! 取石榴皮
&66

克" 加水
&66

毫升" 文火煎成

'&6

毫升" 过滤加少许防腐剂

备用$用时"以上药液浸湿的纱

布块贴于创面
?

纱布之间留
$

毫米间隙
@

$ 如无渗液"不必换

药" 痊愈时纱

布自行脱落$

"

$ 黄 水

疮! 取石榴皮

A*

克"黄柏!枯矾各
&

克$ 将上

药烘干后研为细末与香油或陈

醋调为膏剂"涂在创面上"一般

A.(

日获愈$

#

$化脓性中耳炎!取干石

榴皮
(*

克 " 冰片
A

克 $ 先

将干石榴皮放在 土 瓦 或 炉

上烤焦 "晾冷"然后捣碎并加

入冰片共研成细粉"密闭储瓶

备用$ 用时"先以双氧水把耳

内脓液及分泌物洗净"用棉签

擦干"再用一细纸筒取上药粉

少许吹入耳内"每日
B

次或隔

日
B

次$

$

$ 小儿

消化不良 !将

鲜 石 榴 果 皮

(*

克 " 砸烂成泥状 " 敷于肚

脐) 外用胶布封贴" 每
A<

小

时换药
B

次$

石榴皮含多种生物碱"对

金黄色葡萄球菌!溶血性链球

菌 !霍乱弧菌 !痢疾杆菌等有

明显抑制作用$ 修 源

治呃逆三方
方

!

$ 茅根

BC

克 " 葛根
(*

克" 芦根
(*

克$

三药煎汁"频服$%此方中茅根!

芦根清热且能生津养阴" 清热

止渴$ 葛根升阳"可生津止渴"

三药协用" 对因内有伏火引起

的热性呃逆疗效颇佳&$

方
"

$ 丁香
5

克" 柿蒂
5

克"刀豆子
B*

克$ 水煎温服"

每日
<

次$ %方中丁香辛散"柿

蒂收涩"一散一收"相辅相成$

刀豆子为治呃逆的特效药"可

缓解膈肌痉挛 $ 此三味药相

配"方简效佳"确可一用&$

方
#

$ 饭前

饭后呃逆%不反

胃&" 可用鸡内

金
B*

克"食盐少许"二味合在

一起研成细末" 饭前用温开水

送服$ 每日
B

剂"分
A

天服完$

%如连续数日打噎不止"可用柿

蒂
5

个"烧成炭"研末"用黄酒

调和"

B

次服完&$

上方可供贵版读者李树云

*求医问药+参考$ 张奎增

()*+,-".

深部静脉血栓是一种慢性

进行性血管疾病$ 全国每年有

A*

万人发病,老年人是年轻人

的
(*

倍$此病多发生在下肢大

腿和小腿的深部静脉"在寒冷!

潮湿!毒素等的刺激下"发生中

枢神经系统的调节障碍! 血管

痉挛收缩!血管壁增厚"血栓形

成! 血管

闭塞$ 具

体的说就

是血液中

血凝成分较高!血管内壁损伤"

血液滞留形成血栓$ 常见于手

术后特别是骨科手术后长期制

动! 约束活动的病人和长期卧

床者$ 小腿部的肌肉又称 *肌

泵+"肌肉收缩时压迫下肢静脉

促进静脉血回流心脏" 当长期

卧床*肌泵+作用消失"静脉血

回流缓慢引起血栓$ 恶性肿瘤

患者血液中产生促血凝成分增

高"易发生血栓$ 临床症状(发

生小腿深部静脉血栓者" 早期

患肢怕冷!麻木感!酸痛常有肌

肉痉挛抽筋发生" 走路感到疲

乏无力) 发生大腿深部静脉血

栓者下肢肿胀肌肉较硬" 产生

酸痛胀感"患肢皮肤温度降低"

足趾有持

续 性 疼

痛$诊断!

彩超检测

有定性定位诊断意义$治疗!活

动适中避免过力 "下肢保暖 "

睡眠平卧时将足部垫高 "有

助于下肢静脉血回流 $ 按摩

下肢促进血循环 $ 采用抗凝

溶栓治疗 $ 术后及长期卧床

者特别是老年人警惕肺栓塞

发生 " 适当服用抗凝药物$

尹立志

消
化
道
出
血
特
点

消化道包括食道!胃!十二

指肠!小肠!结肠及直肠"总长

度约
5DC

米$ 有主消化!吸收"

分泌消化液"平衡水!电解质等

生理功能$ 消化道出血部位不

同"表现也不一样$

!

$呕血和黑便 是上

消化道出血的特征$食道!

胃! 十二指肠称为上消化

道)而小肠!结肠!直肠称

下消化道$食道癌"食道静

脉曲张"胃!十二指肠溃疡

及肿瘤是引起上消化道出

血的主要病变$ 通常情况

下" 消化道出血随胃肠蠕

动下行排出$ 但由于上消

化道出血量大" 特别是剧

烈的反射性恶心呕吐"使

部分出血逆行呕出$ 而出

血下行排出过程中" 经胃

酸! 消化液的作用变成暗

红色!黑色"出现黑便或柏

油样便$一般说来"胃幽门

以上出血"既有呕血"又有

黑便)幽门以下出血"无呕

血"有黑便$ 呕血必有黑便"黑

便不一定有呕血$

"

$小肠出血 以黑便为表

现$ 出血在肠道内停留时间越

长"黑便越明显"伴有血腥味$

若出血量大"刺激肠蠕动增强

加快 "使出血排出快 "便出的

血呈暗红色或红色$ 小肠出血

多伴有阵发性腹疼" 或腹泻$

各种急慢性肠炎 " 特异性感

染"出血性肠坏死"小肠肿瘤!

息肉!血管瘤!血液病等"为小

肠出血常见病$

小肠出血定位较难 $

结肠镜" 十二指肠肠镜都

不能进到小肠内$ 钡餐"

E

超"

FG

等影像检查也难以

发现$ 近几年来研制的胶

囊内镜定位小肠出血病

变"有突出贡献$

#

$ 结肠$ 直肠出血

盲肠"升结肠"横结肠"降

结肠"乙状结肠总称结肠"

俗称大肠$盲肠!升结肠为

结肠病罹患最多部位$ 结

肠出血"便鲜血或暗红色$

血与粪便混合" 伴大便次

数增多或多量粘液$ 直肠

癌或内痔是直肠出血常见

病"便时带鲜血"便后起身

即停$ 临床上时有把直肠

癌误诊为内痔的病例$

根据消化道出血的特点"

结合病征! 病史" 确定出血部

位" 然后有针对性的进行出血

病因检查" 方能及早有效的实

施根治性治疗$ 刘庆勋

()*+,-

食用真菌

类中"银耳的营

养价值比较高$

每
B**

克内含

蛋白质
B*%*

克!脂肪
B%<

克!碳

水化合物
(H%!

克 ! 膳食纤维

(*%<

克!钾
B&CC

毫克$ 其中含

的膳食纤维是叶菜的
B*.A*

倍 $ 它主要是可溶性膳食纤

维 "这利于防治便秘 "并有降

低血胆固醇的作用$ 银耳含钾

居食品中前列"因此有保护心

血管及平衡血

压的功能 $ 另

外 " 银耳中含

的银耳多 糖 "

能抑制肿瘤生长$

市场上出售的银耳" 有的

其色雪白"这不是自然的银耳$

正色银耳为淡白色或黄白色$

那雪白的银耳是用硫磺熏制成

的"有很强毒性"能损害人体各

组织"尤其破坏肝脏"因此不可

购买食用$ 王树基

编辑同志!

我哥哥今年
!"

多岁"有高

血压病$ 两年前"他一侧肢体

发僵 "腿部酸胀麻木 "有紧箍

感" 行走时偶会出现突然酸胀

痛"不能走路"稍休息能缓解$

目前上下肢肌肉有萎缩$ 他虽

多方求医"吃了不少药"仍无好

转$ 请贵报帮助寻找治疗此病

的办法$ 读者 张爱华

编辑同志!

我的孩子
&C

岁"今年
'

月

起每天午后发烧
(C%&/

" 至下

半夜退烧"次日清晨体温正常"

午后又开始发烧$目前"他在医

院住院治疗$虽经专家会诊"仍

没查出病因$ 我想通过贵报寻

求治疗办法$ 沈阳读者 东 明

!"#$ !"%

心脏
EI

机与医疗监

护中心联网"

采用先进的

计算机及通讯手段 "实

现电话传递的心电监

护$ 携带心脏
EI

机者

在家中就能得到及时诊断!长

时间监护和治疗指导$ 目前已

有手表式的心脏
EI

机" 使用

十分方便$

B%

实时发送器 (有症状时

通过电话直接向中心发送$

A%

记忆心电发送器 (当有

症状时可按记录器上的记录按

钮"心电将被

记录储存下

来"然后通过

电话再发送

到中心$

(%

循环记忆心电

发送器( 当有症状时

可按记录按钮" 并具备追忆功

能"对诊断极为有用$

<%

智能式循环记忆心电发

送器(将心电监护的报警功能与

电话传送结合在一起"当有明显

心动过缓!过速!频发早搏!心脏

停搏时即使无自觉症状" 仪器

也能报警并记录$ 苏传胜

医学新知


